Heti étlap: 2024. 04. 29. - 2024. 05. 05. menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 15-18 év

Fonydéd Konyha Nonprofit Kft., 8640 Fonydd, F6 u.19. / 2-es raktar (gimi)

2024. 04. 29. hétfo

2024. 04. 30. kedd

2024. 05. 01. szerda

2024. 05. 02. csiitortok

2024. 05. 03. péntek

2024. 05. 04. szombat
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R|Karamellas tej *7*

Kakaos kalacs *1,3,7*
Margarin delma 20%

En: 2365 kj /563 kc; Feh:18,1gr
Sznh:799r;Cuk:41,7gr;S6:0,6gr
Zsir:14,7gr; Tzs:7gr;Kalc:0,26gr

Glutén, Tojas, Tej

Tea

Zala felvagott (Kedvenc)
Margarin delma 20%
Kenyér félbarna *1*
Z6ldpaprika

[En: 1856 kj /442 kc; Feh:15,8gr
Sznh:60gr;Cuk:12,5gr;S6:1,1gr
Zsir:13,2gr; Tzs:4,9gr;Kalc:0,04gr

Glutén

Tea
Fiistoltsajtkrém *7*
Graham kenyér *1*
Retek

En: 1754 kj /418 kc; Feh:16,6gr
Sznh:64gr;Cuk:13,6gr;S6:0,9gr
1Z5sir:10,4gr; Tzs:5,5gr;Kalc:0,13gr

Glutén, Tej

[Tea

Csirkemell sonka (Kedvenc)
Margarin delma 20%
Kenyér félbarna *1*
Zoldpaprika

En: 1639 kj /390 kc; Feh:16,6gr
Sznh:60gr;Cuk:12,5gr;S6:0,6gr
[Zsir:7gr; Tzs:2,3gr;Kalc:0,03gr

Glutén

o O-T m

Zoldbableves *1,3,6,7,9,10*
Tarhonyas hus *1,3,6,7,9,10*
Vegyes savanyusag *10,12*

[En: 3590 kj /855 kc; Feh:43,1gr
Sznh:108gr;Cuk:12,2gr;S6:2gr
Zsir:25,8gr; Tzs:5, 1gr;Kalc:0,12gr

Glutén, Tojas, Széjabab, Tej, Zeller,
Mustar, Szulfitok

Huasgomboc leves *1,3,6,7,9,10*
F6tt tojas *3*

Paraj fézelék *1,3,6,7,9,10*

Fo6tt burgonya

[En: 3495 kj /832 kc; Feh:42,7gr
Sznh:99gr;Cuk:14,1gr;S6:1,8gr
Zsir:28,8gr; Tzs:6, 1gr;Kalc:0,55gr

Glutén, Tojas, Szbjabab, Tej, Zeller,
Mustar

Sajtkrémleves *1,3,6,7,9,10*
Rantott csirkemell *1,3*
Parolt rizs

Csemege uborka

[En: 3704 kj /882 kc; Feh:45,3gr
Sznh:111gr;Cuk:3,5gr;S6:1,8gr
1Z5sir:27,9gr; Tzs:5,8gr;Kalc:0,06gr

Glutén, Tojas, Szojabab, Tej, Zeller,
Mustar

Paradicsomos husos kaposzta
*1,3,6,7,9,10*

Szezammagos kifli *1,3,7,11*
IAlma

[En: 3697 kj /880 kc; Feh:45,8gr
Sznh:110gr;Cuk:34,1gr;S6:2gr
Zsir:27,4gr; Tzs:9, 7gr;Kalc:0,17gr

Glutén, Tojas, Szbjabab, Tej, Zeller,
IMustar, Szezammag

DT 00OV L

Tejfolos tokany *1,3,6,7,9,10*
Parolt rizs

[En: 2582 kj /615 kc; Feh:30,4gr
Sznh:83gr;Cuk:1,5gr;S6:1,9gr
Zsir:17,4gr; Tzs:4,9gr;Kalc:0,05gr

Glutén, Tojas, Szbjabab, Tej, Zeller,
(Mustar

Tea

Virsli sertés *6*
Kenyér félbarna *1*
Mustar *10*

En: 2710 kj /645 kc; Feh:27,4gr
Sznh:64gr;Cuk:14,5gr;S6:1,7gr
Z5sir:27,6gr; Tzs:10,4gr;Kalc:0,05gr

Glutén, Széjabab, Mustar

En: 8537 kj /2033 kc; Feh:91,5

gr;Sznh:270gr;Cuk:55,49r;S6:4,59r; Zsir:

57,9 gr; Tzs:17 gr;Kalc:0,43 gr

En: 5350 kj /1274 kc; Feh:58,5
gr;Sznh:159gr;Cuk:26,6gr;S6:2,9gr;Zsir:
42 gr;Tzs:11 gr;Kalc:0,59 gr

En: 8168 kj /1945 kc; Feh:89,2

En: 5336 kj /1271 kc; Feh:62,3

gr;Sznh:238gr;Cuk:31,69r;S6:4,5gr;Zsir: |\gr;Sznh:170gr;Cuk:46,69r;S6:2,69r; Zsir:

65,9 gr; Tzs:21,7 gr;Kalc:0,23 gr

34,4 gr; Tzs:12 gr;Kalc:0,2 gr

1: Glutén;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

2:Rak; 3:Tojas;

4:Hal; 5:Foldimogyord;  6:Szojabab;

Int.vezeto:

7:Tej;

8:Di6;

9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

Szakacs:

12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;

Dietetikus:

14:Puhatestiiek

Elelmezésvezeto:

2024. 04. 11.
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