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2024. 05. 06. hétfo

2024. 05. 07. kedd

2024. 05. 08. szerda

2024. 05. 09. csiitortok

2024. 05. 10. péntek

2024. 05. 11. szombat

R|Tea
e Majusi csemege (Kedvenc)
Margarin delma 20%

anilias tej *7*
onott kalacs *1,3,7*
Margarin delma 20%

ea
Mozzarella sajt *7*
Margarin delma 20%

Tea
Korozott *7*
Kenyér félbarna *1*

[Tea
Gépsonka (Kedvenc,sertés) *6,7*
Margarin delma 20%

g Kenyér félbarna *1* Kenyér félbarna *1* Poéréhagyma Kenyér félbarna *1*

g z6ldpaprika Uborka Zoldpaprika

e

li
En: 1020 kj /243 kc; Feh:7,8gr En: 1374 kj /327 kc; Feh:12,7gr [En: 1020 kj /243 kc; Feh:9,3gr En: 893 kj /213 kc; Feh:9,4gr En: 889 kj /212 kc; Feh:7,1gr
Sznh:32gr;Cuk:7,3gr;S6:0,5gr Sznh:46gr;Cuk:21,7gr;S6:0,5gr Sznh:31gr;Cuk:7,2gr;S6:0,5gr Sznh:33gr;Cuk:8,2gr;S6:0,3gr Sznh:329r;Cuk:7,3gr;S6:0,4gr
Zsir:7,5gr; Tzs:3,2gr;Kalc:0,02gr Zsir:10,2gr; Tzs:4,5gr;Kalc:0,24gr Zsir:7,99r; Tzs:3,8gr;Kalc:0,12gr Zsir:3,2gr; Tzs:2gr;Kalc:0,06gr Zsir:4,7gr; Tzs:1,7gr;Kalc:0,02gr
Glutén Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Széjabab, Tej

E |[Daragaluskaleves *1,3,6,7,9,10* |Fejtettbab leves *1,3,6,7,9,10* Fokhagymakrémleves Brokkolileves *1,3,6,7,9,10* Frankfurti leves *1,3,6,7,9,10*

b Fasirt *1,3,6,7,9,10* Pinceporkolt *1,3,6,7,9,10* *1,3,6,7,9,10* Paradicsomos tonhalas penne |Rizsfelfujt *3,7*

, |Z6ldborso fézelék *1,3,6,7,9,10* |Kaposztasalata Silt csirkecomb *1,3,6,7,9,10* *1,3,4,6,7,9,10* eper lekvar

z Graham kenyér *1* Graham kenyér *1* Kukoricas rizs
[En: 2625 kj /625 kc; Feh:34,5gr [En: 2500 kj /595 kc; Feh:32,9gr En: 2388 kj /569 kc, Feh:38,8gr En: 2483 kj /591 kc; Feh:24gr [En: 2679 kj /638 kc; Feh:21,3gr
Sznh:78gr;Cuk:13,2gr;S6:1,1gr Sznh:75gr;Cuk:17,6gr;S6:1,2gr Sznh:57gr; Cuk:3gr;So:1,1gr Sznh:69gr;Cuk:9,8gr;S6:1,4gr Sznh:84gr; Cuk:38,6gr;S6:0,7gr
Zsir:18,5gr; Tzs:4,9gr;Kalc:0,13gr Zsir:17,5gr; Tzs:3,8gr;Kalc:0,11gr Zsir:20,2gr; Tzs:8,6gr;Kalc:0,02gr Z5sir:24,2gr; Tzs:6gr;Kalc:0,2gr Zsir:23,6gr; Tzs:10,6gr;Kalc:0,31gr
Glutén, Tojas, Széjabab, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Szbjabab, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Szbjabab, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Hal, Széjabab, Tej, Zeller, |Glutén, Tojas, Széjabab, Tej, Zeller,
Mustar Mustar Mustar Mustar Mustar

U |Kakads csiga graham 5dkg Kendémajas (Kedvenc) *1,6* Sos bot *1,7* lJoghurt Danone erdei egyes 125 |[Krémsajt (Fino) *7*

z *1,3,7* Kenyér félbarna *1* Margarin delma 20% gr *7* Zsemle 5dkg *1*
IAlma Retek Korte Graham kifli 5dkg *1* Retek

S Narancs IAlma

(o]

n

n

Q |En: 660 kj /157 kc; Feh:2,2gr En: 738 kj /176 kc; Feh:7gr En: 834 kj /199 kc; Feh:4,5gr En: 1128 kj /269 kc; Feh:9,9gr En: 881 kj /210 kc; Feh:7,4gr
Sznh:22gr; Cuk:19gr;S6:0,3gr Sznh:25gr;Cuk:1,3gr;S6:0,3gr Sznh:33gr;Cuk:10,9gr;S6:0,2gr Sznh:49gr;Cuk:23,5gr;S6:0,3gr Sznh:40gr;Cuk:8,4gr;S6:0,1gr
Zsir:6,4gr; Tzs:0,6gr;Kalc:0,01gr Zsir:4,2gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0,02gr Z5sir:6,3gr; Tzs:2,3gr;Kalc:0,02gr Zsir:2,8gr; Tzs:1,8gr;Kalc:0,17gr Zsir:3,6gr; Tzs:1,8gr;Kalc:0,03gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Széjabab Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej
En: 4305 kj /1025 kc; Feh:44,6 En: 4612 kj /1098 kc; Feh:52,5 En: 4242 kj /1010 kc; Feh:52,6 En: 4504 kj /1072 kc; Feh:43,3 En: 4450 kj /1059 kc; Feh:35,7
gr;Sznh:131gr;Cuk:39,59r;S6:1,99r;Zsir: |gr; Sznh:146gr; Cuk:40,69r; S6:2gr;Zsir:32|gr; Sznh:121gr;Cuk:21,2gr; S6:1,8gr; Zsir: |gr;Sznh:151gr;Cuk:41,5gr;S6:1,9gr;Zsir: \gr;Sznh:156gr;Cuk:54,4gr;S6:1,1gr;Zsir:
32,4 gr; Tzs:8,6 gr;Kalc:0,16 gr gr; Tzs:10,2 gr;Kalc:0,38 gr 34,5 gr; Tzs:14,7 gr;Kalc:0,16 gr 30,3 gr; T7zs:9,8 gr;Kalc:0,42 gr 31,9 gr; Tzs:14 gr;Kalc:0,36 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek
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